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Процесс привыкания ребёнка к детскому 
саду проходит в несколько этапов. 

1 этап – период дезадаптации. Как бы ни 
готовили родители ребёнка к яслям, в первое 
время он всё равно будет находиться в 
состоянии стресса и постоянного напряжения. 
Ребёнку трудно даётся расставание с 
родителями, он часто плачет, капризничает. 
Могут начаться простудные заболевания. 

2 этап – период адаптации. Срабатывают 
защитные механизмы психики, ребёнок 
начинает общаться с воспитателем и другими 
детьми, участвует в играх, но по-прежнему 
тоскует по родителям и часто спрашивает о 
них. На этом этапе малыш только начинает 
привыкать к новым правилам, поэтому может 
нарушать дисциплину и отказываться 
выполнять требования воспитателя. 

3 этап – период компенсации. Процесс 
адаптации завершается, ребёнок привыкает к 
детскому коллективу, воспитателям и новому 
режиму дня, спокойно отпускает родителей 
на целый день. Эмоциональный фон 
стабилизируется, физиологические 
показатели приходят в норму. 

 

 

 Что не рекомендуется делать в 
адаптационный период? 

1.Сидеть в раздевалке, пока ребёнок 
находится в группе. 

2.Уходить тайком, не попрощавшись с 
ребёнком. 

3.Ругать и наказывать за нежелание 
оставаться в детском саду. 

4.Оставлять ребёнка на целый день после 
долгого перерыва. 

5.Негативно отзываться о воспитателях и 
дошкольном учреждении. 

6.Обманывать ребёнка: говорить, что скоро 
заберёте его, если сами планируете оставить 
сына или дочь до вечера. 

7.Приводить больного ребёнка в детский сад. 

8.«Подкупать» ребёнка сладостями и 
игрушками за его пребывание в яслях.  
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Правила успешной адаптации 

Правило 1. Заранее познакомьтесь с 
персоналом детского сада, режимом дня и 
условиями пребывания. 

Правило 2. Привыкание ребёнка к детскому 
саду должно происходить либо в летнее, 
либо в зимнее время для снижения риска 
инфекционных заболеваний. 

Правило 3. Прививки, медицинские осмотры 
и прочие посещения врачей должны быть 
строго до поступления ребёнка в детский сад. 

Правило 4. Ребёнок в первые дни должен 
оставаться в детском саду на 1-2 часа. 
Хорошо, если это время совпадёт с утренней 
прогулкой. 

Правило 5. Увеличивать время пребывания 
ребёнка в группе нужно постепенно, с учётом 
рекомендаций воспитателя. 

Правило 6. Если ребёнок заболел, маме или 
папе необходимо остаться с ним дома. 

Правило 7. Родителям необходимо 
предупреждать воспитателя обо всех 
особенностях поведения ребёнка, его 
привычках и склонностях. 

Правило 8. Забирая малыша домой, 
обязательно поинтересуйтесь у воспитателя, 
как ребёнок себя вёл в течение дня. 

 

 

 

 

 

 

 

Факторы, влияющие на адаптацию: 

1. Состояние здоровья и уровень развития 
ребенка; 

2. Возраст малыша. Труднее всего переносят 
разлуку с близким взрослым и изменение 
условий жизни дети до полутора лет. 

3. Биологические и социальные факторы. К 
биологическим факторам относятся 
токсикозы и заболевания матери во время 
беременности, осложнения при родах и 
заболевания малыша в период 
новорожденности и первых трех месяцев 
жизни. К социальным факторам относятся: 
недостаток эмоционального общения в 
первый год жизни ребенка, организация  
режима дня. 

4. Уровень тренированности адаптационных 
возможностей – приучение его к ситуациям, в 
которых требуется менять формы поведения 


