Статья для размещения на сайте на тему: «Мама, я сам!»

Вашему малышу около трех лет. Еще вчера он с удовольствием выполнял все несложные поручения, и вдруг начинает делать все «наоборот» - убегает, когда его зовут, раздевается, когда просят одеться теплее. Порою, кажется, что он забыл все слова, кроме «Не буду!» и «Не хочу!». Очень часто такое поведение ребенка застает родителей врасплох. Но не стоит пугаться, возможно ваш ребенок переживает кризис трех лет или кризис «Я сам!» Давайте разбираться!
В течение жизни человек проходит несколько периодов взросления.  В развитии ребенка психологи выделяют три стабильных периода: «младенческий» (с рождения до года), «раннее детство» (от года до трёх), и «дошкольное детство» (от трёх лет до семи). Каждый из этих периодов завершается так называемым «кризисом развития».
Кризисы развития – это необходимые этапы в взрослении. Ребенок поднимается на новую жизненную ступень. В любом кризисе можно заметить положительные и отрицательные стороны. Положительные изменения в виде новых достижений (появление волевых качеств, настойчивости, возникновение самооценки, осознание ребёнком своего «Я»), а отрицательные в виде непослушания и капризов, которые ребенок чрезвычайно демонстрирует.
В чем же причина этих негативных изменений? У ребенка с возрастом появляются новые потребности, а имеющиеся формы удовлетворения не устраивают, мешают и поэтому перестают выполнять свои функции. Возрастной кризис можно описать словами: «Не хочу, по-старому, но ещё не могу по-новому».
Остановимся подробнее на негативных симптомах этого периода:
1. Негативизм — это отрицательная реакция, связанная с отношением одного человека к другому человеку. Ребёнок не делает что-то только потому, что это предложил ему определённый взрослый человек. Негативизм избирателен: ребёнок игнорирует требования одного члена семьи, а с другими достаточно послушен. 
2. Упрямство — это реакция ребёнка, который настаивает на чем-то не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он этого потребовал у взрослого, и отказаться от собственного решения, даже при изменившихся обстоятельствах, ребёнок не может. 
3. Строптивость — направлена в целом против норм воспитания, системы отношений, образа жизни в семье.
4. Своеволие — стремление ребёнка все делать самому (ключевые слова в речи «Я сам!»), проявление инициативы собственного действия, которая неадекватна возможностям ребёнка и вызывает дополнительные конфликты со взрослыми. 
5. Протест-бунт – проявляется в частых конфликтах с родителями. Ребёнку важно, чтобы окружающие люди всерьёз относились к его самостоятельности. Если ребёнок не чувствует, что с ним считаются, что уважают его мнение и желания – он начинает протестовать. 
6. Обесценивание – в глазах ребёнка обесценивается все то, что было для него привычно и дорого раньше. Симптом обесценивания может проявляться в том, что ребёнок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей, ломать любимые игрушки.
7. Деспотизм – ребёнок проявляет деспотическую власть по отношению к близким людям, заставляет родителей делать все, что он требует.
Доказано, что кризис трех лет – обязательный этап взросления. Однако, иногда, кризисный период протекает гладко, без ярко выраженных негативных симптомов и характеризуется лишь возникновением новообразований.
Сейчас, наверное, нет ни одного родителя, который бы не слышал, что такое кризис трёх лет. По поводу этого написано и прочитано много литературы, но все равно возникают вопросы: Что делать? Как быть?
Советы психолога для родителей трехлеток
1. Играйте словами. Когда ребенок отказывается надевать шапку, спросите: «Не хочешь надевать синюю или черную?» 
2. Не заставляйте — предлагайте и просите. Например, не тяните ребенка силой с площадки, а попросите «проводить маму, которая так устала, домой».
3. Позвольте ошибаться. Не вмешивайтесь в личные дела малыша, пока он сам вас не позовет. Пусть набьет пару-тройку шишек — это его ошибки! Но важно: всякая свобода должна заканчиваться там, где есть угроза жизни или здоровью.
[bookmark: _GoBack]4. Не требуйте от ребенка беспрекословного послушания — такая авторитарность подавляет волю, самооценку, тормозит развитие. Но и не делайте из ребенка «царя-батюшку», исполняя любые желания. Чрезмерная забота и опека тоже вредна: малыш просто не будет знать, как обходится без посторонней помощи.
5. Дайте разумную свободу и поощряйте. Позвольте ребенку действовать. Там, где возможно, давайте свободу и разделите с ним радость от познания нового. 
6. Не сравнивайте с другими. Другие дети не должны служить примером для вашего малыша. Лучше строить сравнение на собственных успехов ребенка.
7. Не срывайтесь. Малыш сейчас будто проверяет вас на прочность. Отсутствие негативной реакции ослабит его интерес к таким экспериментам.
8. Просто будьте рядом: «И в трудные моменты, я тоже люблю тебя».
9. Играйте вместе. Именно через игру в ребенке можно ненавязчиво развивать хорошие качества.

И запомните, кризис трёх лет – это серьёзное испытание в первую очередь для самого ребенка. Он не способен понять, что с ним происходит, не в способен контролировать своё поведение.
Любой кризис обязательно сменяется периодом стабильности. Успешно преодолев его, Ваш малыш поднимется на новый уровень развития. 

Благодарю за внимание!
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