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Режим дня (холодный период года) во второй младшей группе 

на 2020-2021 учебный год.

Режимный момент Временной

интервал

У тр ен н яя  п р о гу лк а  с р о д и тел я м и 2 0 '

П р и ем  д етей , в заи м о д ей ств и е  с р о д и тел ям и , о см о тр , 

с ам о сто ятел ь н ая  д ея тел ь н о сть  (не менее 40% со в м естн ая  

д еятел ьн о сть , у тр ен н я я  ги м н асти ка , и н д и в и д у ал ь н ая  р аб ота .

7 .1 5 - 8 .2 5

П о д го то в к а  к  зав тр аку , зав тр ак 8 .2 5 - 8 .5 5

Г и ги ен и ческ и е  п р о ц ед у р ы 8 .5 5 - 9 .0 0

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть , 

ф и зк ул ь тм и н у тк а, с ам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о сть  м еж д у  

Н О Д  (не менее 10)

9 .0 0 - 9 .4 5

П о д го то в ка  к  п р о гу лк е , п р о гу л к а  (со в м естн ая  и 

сам о сто ятел ь н ая  (не менее 40) д еятел ьн о сть)

9 .4 5 - 1 1 .1 0

В о звр ащ ен и е с п р о гу л к и , со в м естн ая  и  сам о сто я тел ьн ая  

д еятел ьн о сть  (не менее 20)

1 1 .1 0 - 1 2 .0 0

П о д го то в ка  к  об еду , об ед 1 2 .0 0 - 1 2 .3 5

П о д го то в ка  ко  сну , д н ев н о й  сон 1 2 .3 5 - 1 5 .1 5

П р о б у ж д ен и е , ги м н аст и к а  п о сл е  сн а, закал и ваю щ и е  

п р о ц ед ур ы  (сам о сто ятел ь н ая  (не менее 10) д ея тел ь н о сть )

1 5 .1 5 - 1 5 .3 0

П о д го то в ка  к  п о л д н и к у , п о л д н и к 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5

С о вм естн ая  и сам о сто я тел ь н ая  (не менее 20) д ея тел ь н о сть 1 5 .4 5 - 1 6 .4 5

П о д го то в к а  к  п р о гул к е, п р о гу л к а  (со в м естн ая  и 

сам о сто я тел ь н ая  (не менее 40) д ея тел ьн о сть )

1 6 .4 5 - 1 7 .4 0

В заи м о д ей стви е с р о д и тел я м и , у х о д  д етей  д о м о й 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5

В еч ер н яя  п р о гу л к а  с р о д и тел я м и 4 0 '

Итого:

П р огу лк а 180'

С ам о сто ятель н ая  д е я тел ь н о сть 180'

С он 150'

Н еп о ср ед ствен н о  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть , зан я ти я 3 0 '
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Режим дня (холодный период года) в средней группе 

на 2020-2021 учебный год.

Режимный момент Временной

интервал

У т р е н н я я  п р о г у л к а  с р о д и т е л я м и 2 0 '

П р и е м  д е т е й , в з а и м о д е й с т в и е  с р о д и т е л я м и , о с м о т р , 

с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  (не менее 40), с о в м е с т н а я  

д е я т е л ь н о с т ь , у т р е н н я я  г и м н а с т и к а , и н д и в и д у а л ь н а я  

р а б о т а .

7 . 1 5 - 8 . 3 0

П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у , з а в т р а к 8 . 3 0 - 8 . 5 5

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы 8 . 5 5 - 9 . 0 0

Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , 

ф и з к у л ь т м и н у т к а , с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  м е ж д у  

Н О Д  (не менее 10)

9 . 0 0 - 9 . 5 0

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , п р о г у л к а  ( с о в м е с т н а я  и  

с а м о с т о я т е л ь н а я  (не менее 40 )  д е я т е л ь н о с т ь )

9 . 5 0 - 1 1 . 2 5

В о з в р а щ е н и е  с п р о г у л к и , с о в м е с т н а я  и  с а м о с т о я т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  (не менее 20)

1 1 . 2 5 - 1 2 .0 0

П о д г о т о в к а  к  о б е д у , о б е д 1 2 .0 0 - 1 2 .3 5

П о д г о т о в к а  к о  сн у , д н е в н о й  со н 1 2 .3 5 - 1 5 .1 5

П р о б у ж д е н и е , г и м н а с т и к а  п о с л е  сн а , з а к а л и в а ю щ и е  

п р о ц е д у р ы  ( с а м о с т о я т е л ь н а я  (не менее 10) 

д е я т е л ь н о с т ь )

1 5 .1 5 - 1 5 .3 0

П о д г о т о в к а  к  п о л д н и к у , п о л д н и к 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5

С о в м е с т н а я  (и г р ы , д о с у г и , д е я т е л ь н о с т ь  п о  и н т е р е с а м )  и  

с а м о с т о я т е л ь н а я  (не менее 20 ) д е я т е л ь н о с т ь

1 5 .4 5 - 1 6 .4 5

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е , п р о г у л к а  (с о в м е с т н а я  и  

с а м о с т о я т е л ь н а я  (не менее 40)  д е я т е л ь н о с т ь )

1 6 . 4 5 - 1 7 .4 0

В з а и м о д е й с т в и е  с р о д и т е л я м и , у х о д  д е т е й  д о м о й 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5

В е ч е р н я я  п р о г у л к а  с р о д и т е л я м и 4 0 '

Итого:

П р о г у л к а 1 8 0 '

С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 8 0 '

С о н 1 5 0 '

Н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь , з а н я т и я 4 0 '
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Режим дня (холодный период года) в старшей группе на 2020-2021 учебный год.

Режимный момент П о н ед ель н и к В тор ни к С реда Ч етв ер г П я тн и ц а

Временной интервал

У тр е н н я я  п р о гу л к а  с р о д и тел ям и 2 0 ' 2 0 ' 2 0 ' 2 0 ' 2 0 '

П р и ем  д етей , в заи м о д ей ств и е  с  р о д и тел я м и , о см о тр , 

с ам о с то я тел ь н а я  д ея тел ь н о сть  (не менее 40), со в м естн ая  

д ея тел ь н о с ть , у тр ен н я я  ги м н асти ка , и н д и ви д у ал ь н ая  р аб о та .

7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5

П о д го то в к а  к  зав тр ак у , завтр ак 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5

Г и ги ен и ч е ск и е  п ро ц ед у ры 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8.55 -  9 .00 8 .5 5 - 9 .0 0

Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тель н ость , 

ф и зк у л ь тм и н у тк а , с ам о сто я тел ь н ая  д е я тел ь н о сть  м еж д у  Н О Д

9 .00  -  9 .20 9 .0 0 - 9 .2 5 9 .0 0 - 1 0 .3 5  

СамД 30', СовД 20'

9 .0 0 - 1 0 .2 5  

СамД 20'

9 .0 0 - 1 0 .3 0  

СамД 20'

П о д г о т о в к а  к  п ро гу л к е , п р о гу л к а  (со в м ес тн а я  и  

сам о с то я тел ь н а я  (не менее 60) д ея тел ь н о сть )

9 .2 0 - 1 1 .0 0 9 .2 5 - 1 1 .0 5 1 0 .3 5 - 1 1 .5 0  

СамД 45'

1 0 .2 5 - 1 1 .5 0 1 0 .3 0 - 1 1 .5 0

В о з в р ащ ен и е  с п р о гу л ки , со вм естн ая  и  сам о сто я тел ь н ая  

д ея тел ь н о сть

1 1 .0 0 - 1 1 .1 5  

СамД 10'

1 1 .0 5 - 1 1 .2 0  

СамД 10'

1 1 .5 0 - 1 2 .2 0  

СамД 20'

1 1 .5 0 - 1 2 .2 0  

СамД 20'

1 1 .5 0 - 1 2 .2 0  

СамД 20'

Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть 1 1 .1 5 - 1 1 .4 0 1 1 .2 0 - 1 1 .4 0

С о в м ес тн а я  и  с ам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о сть 1 1 .4 0 - 1 2 .2 0  

СамД 25'

1 1 .4 0 - 1 2 .2 0  

СамД 25'

П о д го то в к а  к  о б ед у , об ед 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0 1 2 .2 0 - 1 2 .5 0

П о д го то в к а  ко  сн у , д н ев н о й  со н 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0 1 2 .5 0 - 1 5 .0 0

П р о б у ж д ен и е , ги м н асти к а  п о сле  сна, зак ал и в аю щ и е  

п р о ц ед у р ы  (са м о сто я тел ь н ая  (не менее 10) д еятел ь н о сть )

1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

П о д го т о в к а  к  п о л д н и ку , п о л д н и к 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0

С о в м естн ая  (и гр ы , д осуги , д ея тел ь н о сть  п о  и н тер есам ) 

сам о с то я тел ь н а я  (не менее 30) д еятел ь н о сть

1 5 .4 0 - 1 6 .4 5 1 5 .4 0 - 1 6 .4 0 1 5 .4 0 - 1 6 .3 5 1 5 .4 0 - 1 6 .3 5 1 5 .4 0 - 1 6 .4 0

П о д г о т о в к а  к  п р огу л к е , п р о гу л к а  (со в м естн ая  и  

сам о с то я тел ь н а я  (не менее 35 ) д еятел ь н о сть )

1 6 .4 5 - 1 7 .4 0 1 6 .4 0 - 1 7 .4 0 16.35 - 1 7 .4 0 1 6 .3 5 - 1 7 .4 0 1 6 .4 0 - 1 7 .4 0

В заи м о д ей с тв и е  с р о ди тел я м и , у х о д  д е тей  д о м о й 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5

В еч ер н я я  п р о гу л к а  с р о д и тел я м и 6 0 ' 6 0 ' 6 0 ' 6 0 ' 6 0 '

Итого:

П р о гу л к а 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 '

С ам о ст о я тел ь н а я  д ея тел ь н о сть 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 ' 2 1 0 '

С о н 120' 120' 120' 120 ' 120 '

Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в ател ь н ая  д ея тел ь н о сть 4 5 ' 4 5 ' 4 5 ' 4 5 ' 4 5 '
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Режим дня (холодный период года) в подготовительной группе на 2020-2021 учебный год.
/ 7

Режимный момент П о н е д ел ь н и к В то р н и к С реда Ч етв ер г П я тн и ц а

Временной интервал

У тр ен н я я  п р о гу л к а  с  р о д и тел я м и 3 0 ' 3 0 ' 3 0 ' 3 0 ' 3 0 '

П р и ем  д етей , в за и м о д ей ств и е  с  р о д и тел я м и , о см о тр , 

с а м о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о с ть  (не менее 50),  сов м естн ая  

д ея тел ь н о сть , у т р е н н я я  ги м н асти к а , и н д и в и д у ал ь н ая  работа .

7 . 1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5

П о д го то в к а  к  зав тр ак у , зав тр ак 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5

Г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 8 . 5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .55  -  9 .00 8 .5 5 - 9 .0 0

Н еп о ср ед ств ен н о  о б р азо в а тел ь н а я  д ея тел ь н о сть , 

ф и зк у л ь тм и н у тк а , с ам о сто я тел ь н ая  д ея те л ь н о с ть  м еж д у  Н О Д

9 .0 0 - 1 0 .3 5  

СамД 20'

9 .0 0 - 1 0 .1 0  

СамД 10'

9 .0 0 - 1 0 .1 0  

СамД 10'

9 .0 0 - 1 0 .1 0  

СамД 10'

9 .0 0 - 1 0 .1 0

СамД 10'

П о д го т о в к а  к п р о гу л ке , п р о гу л к а  (со в м естн ая  и 

са м о сто я тел ь н ая  (не менее 60) д е я тел ь н о сть )

10.35 - 1 2 .0 0 1 0 .1 0 - 1 2 .0 0 1 0 .1 0 - 1 1 .0 5  

СамД 40'

1 0 .1 0 - 1 1 .2 0 1 0 .1 0 - 1 1 .1 0

СамД 40'

В о зв р ащ ен и е  с  п р огу л к и , со в м естн ая  и  сам о сто я тел ь н ая  

д ея тел ь н о сть

12 .00  -  12.20 

СамД 10'

1 2 .0 0 - 1 2 .2 0  

СамД 10'

1 1 .0 5 - 1 1 .1 5

СамД 10'

1 1 .2 0 - 1 1 .3 0  

СамД 10'

1 1 .1 0 - 1 1 .2 0  

СамД 10'

Н еп о с р ед ств ен н о  о б р а зо в ате л ь н ая  д е я тел ь н о сть , 

ф и зк у л ь тм и н у тк а

1 1 .1 5 - 1 1 .4 5 1 1 .3 0 - 1 2 .0 0 1 1 .2 0 - 1 1 .5 0

Совместная и самостоятельная деятельность 1 1 .4 5 -1 2 .20  

СамД 20'

1 2 .0 0 -1 2 .2 0  

СамД 10'

1 1 .5 0 -1 2 .2 0  

СамД 20'

Подготовка к обеду, обед (СамД 15') 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .2 0 -1 2 .50 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0

Подготовка ко сну, дневной сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0

Пробуждение, гимнастика после сна, закаливающие процедуры 

(самостоятельная (неменее 10) деятельность)

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .20 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

Подготовка к полднику, полдник 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .40 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0

Непосредственно образовательная деятельность 1 5 .4 0 -1 6 .1 0

Совместная (игры, досуги, деятельность по интересам) 

самостоятельная деятельность

1 5 .4 0 -1 6 .3 5  

СамД 15'
1 6 .1 0 -1 6 .35

СамД 15'
1 5 .4 0 -16 .3 5  

СамД 15'
1 5 .4 0 -1 6 .3 5

СамД 201

1 5 .4 0 -1 6 .3 5  

СамД 30'
Подготовка к прогулке, прогулка (совместная и самостоятельная (не 

менее 40) деятельность)

1 6 .3 5 -1 7 .4 0 1 6 .3 5 -1 7 .4 0 1 6 .3 5 -1 7 .40 1 6 .3 5 -1 7 .4 0 1 6 .3 5 -1 7 .4 0

Взаимодействие с родителями, уход детей домой 1 7 .4 0 -1 7 .4 5 1 7 .4 0 -1 7 .45 1 7 .4 0 -17 .4 5 1 7 .4 0 -1 7 .4 5 1 7 .4 0 -1 7 .4 5

Вечерняя прогулка с родителями 60' 70' 90' 75' 70'

Итого:

Прогулка 240' 240' 240' 240' 240'

Самостоятельная деятельность 210' 210' 210' 210' 210'

Сон 120' 120' 120' 120' 120'

Непосредственно образовательная деятельность 60' 90' 90' 90' 90'
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Режим дня (теплый период года) на 2020-2021 учебный год.

Режимный момент Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа

У тр е н н я я  п р о гу л к а  с р о д и тел я м и 2 0 ' 2 0 ' 3 0 ' 3 0 '

П р и ем  д етей , в заи м о д ей ств и е  с р о д и те л я м и , о см о тр , 

с ам о сто я т ел ь н а я  д ея тел ь н о сть  (не менее 40),  сов м естн ая  

д ея тел ь н о сть , у тр ен н я я  ги м н аст и к а , и н д и в и д у а л ь н ая  работа .

7 .1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5 7 . 1 5 - 8 .3 5 7 .1 5 - 8 .3 5  

СамД 50'

П о д го т о в к а  к  завтр ак у , за в тр ак 8 .2 5 - 8 .5 5 8 .3 0 - 8 .5 5 8 .3 5 - 8 .5 5 8.35 -  8 .55

Г и ги е н и ч еск и е  п р о ц ед ур ы 8 . 5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0 8 .5 5 - 9 .0 0

С о в м ес тн а я  и  сам о сто я тел ь н ая  д ея тел ь н о с ть 9 . 0 0 - 9 .1 5 9 .0 0  -  9 .20 9 .0 0  -  9 .25 9 .0 0 - 9 .3 0

П о д го т о в к а  к  п р огул ке , п р о г у л к а  (со в м е стн ая  и  с ам о сто ятел ьн ая  

(не менее 80 0 д ея тель н ость )

9 .1 5 - 1 1 .4 0 9 .2 0 - 1 1 .5 0 9 .25  - 1 2 . 0 0 9 .3 0 - 1 2 .1 0

В о з в р ащ ен и е  с  п р о гу л ки , с о в м ест н а я  и  сам о сто я тел ь н ая  

д ея те л ь н о с ть  (не менее 10)

1 1 .4 0 - 1 2 .0 0 1 1 .5 0 - 1 2 .1 0 1 2 .0 0 - 1 2 .1 5 1 2 .1 0 - 1 2 .2 0

П о д го т о в к а  к  о б еду , об ед 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 1 2 .1 0 - 1 2 .3 5 1 2 .1 5 - 1 2 .4 0 12.20 - 1 2 .4 5

П о д го т о в к а  к о  с н у  (г и ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы ) , д н ев н о й  сон 1 2 .3 0 - 1 5 .1 5 1 2 .3 5 - 1 5 .1 5 1 2 .4 0 - 1 5 .0 0 1 2 .4 5 - 1 5 .0 0

П р о б у ж д ен и е , ги м н асти ка  п о с л е  сн а , за к ал и в аю щ и е  п ро ц еду р ы  

(сам о сто я тел ь н а я  (не менее 10) д ея тел ь н о с ть )

1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0

П о д го т о в к а  к  п о л д н и ку , п о л д н и к 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5 1 5 .3 0 - 1 5 .4 5 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0 1 5 .2 0 - 1 5 .4 0

С о в м ес тн а я  и  са м о сто я тел ь н ая  (не менее 20) д ея тел ь н о сть 15.45 -  16.00 15.45 -  16.05 1 5 .4 0 - 1 6 .1 0 1 5 .4 0 - 1 6 .1 5

П о д го т о в к а  к  п р о гул ке , п р о гу л к а  (со в м ес тн а я  и  сам о сто ятел ьн ая  

(не менее 60) д ея тель н ость )

1 6 .0 0 - 1 7 .4 0 16.05 -  17.40 1 6 .1 0 - 1 7 .4 0 1 6 .1 5 - 1 7 .4 0

В заи м о д ей ств и е  с  р о д и тел я м и , у х о д  д е те й  д о м о й 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5 17 .40  - 1 7 .4 5 1 7 .4 0 - 1 7 .4 5

В еч ер н я я  п р о гу л к а  с р о д и тел я м и 6 0 ' 6 0 ' 6 0 ' 7 0 '
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